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Резюме 


Целью работы явилась оценка риска здоровью детского населения, связанного с химическим загрязнением при слу- 
чайном заглатывании воды при купании в местных водоемах. 
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Работа выполнялась с 2006 по 2011 год в городе 
Екатеринбурге — крупном промышленном центре Россий- 
ской Федерации. За 5 лет по 5 водоемам (Верх-Исетское 
водохранилище, озеро Балтым, озеро Шарташ, озеро 
Песчаное, водоем «Калиновские разрезы») изучалось 
химическое загрязнение воды. Оценивалась суммарная 
мутагенная активность воды водоемов в тесте Эймса, 
экотоксичность в тест-системе Эколюм и в тесте на вы- 
живаемость Дафния магна. С целью уточнения параме- 
тров экспозиции (время воздействия, частота воздей- 
ствия, масса тела) для расчета перорального поступления 
воды проведено анкетирование 198 детей в возрасте от 8 
до 9 лет. По анкете оценивались факторы риска водоема, 
факторы риска, связанные с отдыхом на водоеме, возмож- 
ные симптомы расстройства здоровья по 25 вопросам. 

Риск для здоровья оценивался по максимальным и 
средним значениям экспозиции. 

В результате полученных данных установлено, что 
уровни химического загрязнения воды в изученных водо- 
емах по отдельным химическим веществам превышают 
допустимые уровни, установленные в Российской Феде- 
рации по максимальным и средним значениям усреднен- 
ных концентраций [3, 4, 5]. 

Содержание металлов в иле донных отложений пре- 
вышает допустимые уровни, установленные в Россий- 
ской Федерации по меди, никелю, свинцу. 
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При экспериментальном исследовании суммарной 
мутагенной активности воды Верх-Исетского водохрани- 
лища в микробиологическом тесте Эймса зарегистрирова- 
но превышение числа обратных мутантов (ревертантов) в 
прямом тесте на использованных штаммах микроорганиз- 
мов: Та-98 и Та-100, что свидетельствует о наличии мута- 
генных свойств у оцениваемых образцов воды. 

Изучение экотоксических свойств воды водоемов на 
выживаемость Дафния - магна показало их гибель выше 
50% только в пробах воды Верх-Исетского водохрани- 
лища, что свидетельствует о наличии у воды указанного 
водоема экотоксичных свойств по отношению к водным 
гидробионтам [6]. 

Биотестирование токсичности воды изучаемых во- 
доемов в тест-системе «Эколюм» показало, что люминес- 
ценция по отношению к стандарту имела отрицательное 
значение, свидетельствующее об отсутствии токсичности 
у исследуемых проб воды в данном тесте [7]. 

Значения продолжительности воздействия, частоты 
воздействия и массы тела, были рассчитаны на основе про- 
веденного анкетирования детского населения посещающе- 
го Верх-Исетское водохранилище, озера Шарташ, Балтым 
и Песчаное, а так же водоем «Калиновские разрезы». 

Канцерогенный и неканцерогенный риск оценивал- 
ся для следующих веществ: алюминий, свинец, железо, 
кадмий, марганец, медь, мышьяк, никель, цинк [1, 2]. 
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Из представленной информации следует, что в те- 
чение всей жизни изучаемой популяции при условии со- 
хранения существующих уровней экспозиции к канцеро- 
генным веществам, случаев онкологических заболеваний 
не прогнозируется. Наибольший суммарный индивиду- 
альный канцерогенный риск, как по максимальным, так и 
по средним значениям в Верх-Исетском водохранилище. 
Наибольший вклад в суммарные величины индивидуаль- 
ного канцерогенного риска по максимальным значениям 
вносит мышьяк в Верх-Исетском водохранилище и 0з. 
Балтым, кадмий на оз. Песчаное и водоем «Калиновские 
разрезы», свинец на оз. Шарташ. 

Наибольший вклад в суммарные величины индиви- 
дуального риска по средним показателям вносит мышьяк 
в Верх-Исетском водохранилище, кадмий на оз. Пес- 
чаное и водоеме «Калиновские разрезы», свинец на 03. 
Шарташ и Балтым. 

Неканцерогенный риск, основанный на расчете НО 
не превысил 1. 

Характеристика суммарного риска развития некан- 
церогенных эффектов при комбинированном воздействии 
приоритетных загрязнителей источников рекреацион- 
ного водопользования проводилась на основе расчета 
индекса опасности (НІ) (по максимальным и средним 
показателям) с учетом критических органов/систем, по- 
ражаемых исследуемыми приоритетными веществами: 
кровь (железо, марганец, свинец, цинк), ЦНС (алюминий, 
марганец, мышьяк, свинец), гормоны (кадмий, мышьяк, 
свинец), ЖКТ (медь, мышьяк, никель), кожа (железо, 
мышьяк), иммунная система (железо, мышьяк), печень 
(медь, никель). 

В результате проведенных исследований установ- 
лено, что наибольшую опасность для здоровья отды- 
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хающих, в том числе детей города Екатеринбурга пред- 
ставляет Верх-Исетское водохранилище, озера Шарташ и 
Песчаное – наиболее посещаемые отдыхающими в лет- 
ний период. 

Указанные водные объекты загрязняются производ- 
ственными, ливневыми и талыми водами. Загрязняющие 
вещества оседают на дно этих водохранилищ, образуя за- 
лежи донных отложений до 10 млн. м3, являющихся ис- 
точниками вторичного загрязнения водоемов химически- 
ми веществами (нефтепродуктами, железом, марганцем 
и др.). 

Экспериментальные исследования показали нали- 
чие мутагенных свойств у оцениваемых образцов воды 
водоемов. 

Химическое загрязнение воды водных объектов при 
купании детей за короткий летний период экспозиции, 
учитывая только пероральный путь поступления, форми- 
рует риски на грани приемлемых. Полученные результа- 
ты используются для выявления источников загрязнения 
водоемов, и разработки мероприятий по управлению ри- 
ском для здоровья [8]. ш 
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